Undervisningsforlgb udarbejdet af Allan Gerner Knudsen, Anker Kim Christensen og Anna-K arina M adsen

Tids Metode Leerer/elev Materialer Mal CKF, kerneomr ader, FedlesMal
ramme aktivitet per spektiver og virk-
somheder
1. modul | Introduktion Lager Grafisk Skabelse af en CKF Slutmél
a2 Klassedialog med udgangs- | Fungerer under samtalen | fremstilling, ved | fadlesvision. Mad, maltider og livs- Give eksempler pa
lektioner | punkt i elevernes eget erfa- | somigangsadter ogin- hjadp Power po- kvalitet. maltidets sociale,
ringsgrundlag omhandlende | spirator. Holder dialogen | int, af tidslinje Eleverne opnar kulturelle og historiske
madkultur. Hvad spiser de | i gang— optager elevin- der fremhaaver refleksion over K erneomrader aspekter.
og har konteksten betydning | put samt bruger dennei vassentligste egne maltidsvaner | * maltider
for valget af mad ogi safald | den videre samtale (hgj kakkenteknolo- | og kultur. * levnedsmidler Overveje og dregfte
hvorfor? Praesentation af en | vaardsadning). giske, der har ansvar og omsorg i
forsimplet udgave af Henrik | Formidler begrebsafkla- | betydning for Kendskab til cen- Perspektiver forbindelse med mad
Dahls Minerva vaadikort og | ringen og skitserer det madkulturens. trale begreber og Sociale, kulturelle og og maltider.
samtale herom — livsformer. | videreforlgb. Lagersty- | Udvikling fra faktorer der pavir- | historiske aspekter.
ret opsamling i plenum. ild til komfur. ker madkulturens Teknologiske og sam- Sadte forbrug i relati-
Madkultur som begreb defi- | Er styrende ved afrun- udvikling. fundsmeaessige vilkar. on til behov, valg og
neres med udgangspunkt i | dingenog videnssupple- | Alle Tiders Mad vaner.
historie, samfundsudvikling | ringen efter filmen. — kortfilm. Virksomhedsformer

— hverdagslivets organise-
ring, samfundsproduktion og
vaner.

Fremvisning af kortfilmen
Alle Tiders Mad — som giver
et samlet overblik over ma-
dens og maltidets historie de
seneste 1000 ar.

Kortfilmen afrundes og sup-
pleres.

Forlgb skitseres og kriterier
opstilles. Eleverne inddeles i
grupper pa 4-5 personer,
hvor de opstiller tre forvent-
ninger/mdl til forl gbet.

Opsamling og fastlegggelse
af  forventningerne/md i
plenum.

Elever

Dialogpartnere med
larer og hinanden. Re-
fleksion over egen situa-
tion. Pahgrende og dia-
logiske ved uklarheder
under begrebsafklarin-
gen.

Gruppeinddeles og taler
sig fremtil en fadles
mal saening for forlabet.
Prassentation og fastlagg-
gelse af forventninger-
ne/mdl i plenum.

Kommunikativ virksom-
hed og dialog.
Oplevelsesmaessig virk-
somhed.

Give eksempler pa
fedevarens vej frajord
til bord.







Tids M etode Laerer/elev Materialer M al CKF, ker neomr &der, FadlesMal
ramme aktivitet per spektiver og virk-
somheder
2. modul | Opsamling Lager Alle Tiders Mad Indsigt i og forstd | CKF Slutmal
a Hvad lavede vi sidst? Opsamler forrige under- | (cd-rom). gdse for Jernal- | Mad, maltider og livs- | Give eksempler pa
4. lektio- visningsgang samt intro- dermenneskets kvalitet. maltidets sociale,
ner [ntroduktion ducere og vejleder i brug | Internet. livsbetingel ser. Fadevarer og hand- kulturelle og histori-
Undervisningen henlagt til | af cd-rom og hjemmesi- vag k. ske aspekter.
skolens edb lokale, hvor de | der. Jernaldergenstande, | Kan, klasse og | Hygiejne og sundhed.
introduceres for undervis- | Prassentere og samtaler balplads, ryge og alder — hvilken Sadte ord pa sanse-
ningsmaterialet; Alle Tiders | om hvorledes man pa bageovn og lev- funktion har du i | Kerneomrader meaessige oplevel ser
Mad (cd-rom). Herefter | skolen kan opbygge et nedsmidler. familien og hvil- | « madlavning af maltidet.
igangsdtes eleverne grup- | rimeligt autentisk jernal- ken funktion hav- | « maltider
pevis informationsindsam- | dermiljg ved hjadp kak- de jernalderbar- | « kost Overveje og drgfte
ling via undervisningsmate- | kenredskaber og jernal- net? (perspektive- | « levnedsmidler ansvar og omsorg i
rialet. derlignende tilbered- ring). * hygiejne forbindelse med mad
Grupperne far hver e om- | ningsformer. Forestar og maltider.
rade som de skal sgge viden | den interne |gbende Viden om malti- | Perspektiver
om via omtalte cd-rom samt | evaluering med eleverne. dets vg frajord til | Sociale, kulturelle og Tilberede fadevare
pa Nationalmuseet og Lejre | Elever bord, herunder | historiske aspekter. efter grundlagggende
Forsggscenters  hjemmesi- | Samtaler om forrige tilvejebringel se, Teknologiske og sam- madlavningsteknik-
der. Herefter prassenter de | undervisningsgang. In- forarbegjdning samt | fundsmaessige vilkar. ker og - metoder.
deres omrade for deres | formationsindsamling tilberedning af | Det aestetiske.
medelever. via cd-rom og Internet levnedsmidler i Give eksempler pa
Klasse og lazrer opbygger et | sant praesentation af jernalderen. Virksomhedsformer fedevarens vej fra
tilneamelsesvis  autentisk | fundne oplysninger. Handvaaksmaessig jord til bord.
jernalder kakkenmiljga. Aktivei form af samtale virksomhed.
om hvorledes et auten- Analytisk, eksperimen- | Handtere grundlasy-

Der praesenteres jernalder-
redskaber sasom; lerpotter,
flintegenstande,  braandegk-
ser, trefod, ildstal, sten-
kvaan mv.

Undervisningen flyttes fra
edb lokalet til skolens bal-
plads.

Labende intern evaluering.

tisk miljg kan skabes ved
hjadp af famidler.
Opgavernei forbindelse
med jernal dermaltidet
uddeles il grupperne
Disse er braandefla-
ning, bal- og ovntaan-
ding, forberedelse og
tilberedning af levneds-
midler(raget fisk, suppe,
bred, grad)

Aktive under den |gbende
interne evaluering.

tel, videnskabelig virk-
somhed.

Kommunikativ virk-
somhed og dialog.
Oplevelsesmaessig virk-
somhed.

gende principper for
almen kakken- og
personlig hygiejne.

Forklar hygiejnens
betydning for milja
og sundhed.







Tids M etode Laerer/elev M aterialer M éal CKF, ker neomr &der, FadlesMal
ramme aktivitet per spektiver og virk-
somheder
3. modul | Opsamling Lager Alle Tiders Mad cd- Indsigt i og for- | CKF Slutmal
a Hvad lavede vi sidst? Opsamler forrige under- | rom og dvd. staelse for mid- | Mad, maltider og livs- | Give eksempler pa
4. lektio- visningsgang samt in- delaldermen- kvalitet. maltidets sociale,
ner [ntroduktion troducere og vejleder i Internet neskets livsbetin- | Fadevarer og hand- kulturelle og histori-

Undervisningen henlagt til
skolens edb lokale, hvor de
introduceres for undervis-
ningsmaterialet; Alle Ti-
ders Mad pa cd-rom og
dvd. Kortfilm omhandlen-
de middelalder kokkenets
udvikling afspilles og sam-
tales herom.

Herefter igangsedtes ele-
verne gruppevis informati-
onsindsamling via under-
visningsmaterialet.
Grupperne far hver et om-
réde som de skal sage Vi-
den om via omtalte cd-rom
samt pa Nationalmuseet og
middelaldercentrets  hjem-
mesider.

Herefter pressenter de deres
omrade for deres medele-
Ver.

Klasse og lager opbygger
et tilneamelsesvis autentisk
middel alder kekkenmilja.
Der preesenteres middelal-
dergenstande sdsom stege-
riste, malm-gryder, lergry-
der, pander, trasspande mv.

Undervisningen flyttes fra
edb lokalet til skolens bal-
plads.

Labende intern evaluering

brug af cd-rom og
hjemmesider. Prassente-
re og samtaler om hvor-
ledes man pa skolen kan
opbygge et rimeligt
autentisk middelalder
kakkenmiljg ved hjadp
kakkenredskaber og
middel al derlignende
tilberedningsformer.
Forestar den interne

| gbende eval uering med
eleverne

Elever

Samtaler omforrige
undervisningsgang.
Informationsindsamling
viacd-rom og Internet
samt prassentation af
fundne oplysninger.
Aktivei form af samtale
om hvorledes et auten-
tisk miljg kan skabes
ved hjadp af famidler.
Opgavernei forbindelse
med middel al dermaltidet
uddelestil grupperne
Disse er braadeflagkning,
bal- og ovntaending, for-
beredel se og tilberedning
af levnedsmidler (Hk.
Kylling dyppet i dej og
stegt som frikadeller,
korngred, bred samt hk.
kogt Gedde). Aktive
under den lgbende interne
evaluering.

Middel aldergenstande,
balplads, ryge og ba-
geovn samt levneds-
midler.

gelser.

Kan, klasse og
ader — hvilken
funktion har du i
familien og hvil-
ken funktion hav-
de middelalder-

barnet (perspekti-
vering).

Viden om malti-
dets veg frajord til
bord, herunder
tilvejebringel se,
forarbejdning
samt tilberedning
af levnedsmidler i
middel al deren.

vagk.
Hygiejne og sundhed.

K erneomrader
* madlavning

* méltider

* kost

* levnedsmidler
* hygiejne

Perspektiver

Sociale, kulturelle og
historiske aspekter.
Teknologiske og sam-
fundsmeessige vilkar.
Det aestetiske.

Virksomhedsformer
Handvaaksmaessig
virksomhed.

Analytisk, eksperimen-
tel, videnskabelig virk-
somhed.
Kommunikativ virk-
somhed og dialog.
Oplevel sesmasssig
virksomhed.

ske aspekter.

Sadte ord pa sanse-
maessige oplevel ser
af maltidet.

Overveje og drefte
ansvar og omsorg i
forbindelse med mad
og maltider.

Tilberede fadevare
efter grundlaeggende
madlavningsteknik-
ker og - metoder.

Give eksempler pa
fedevarens vej fra
jord til bord.

Handtere grundlasg-
gende principper for
almen kakken- og
personlig hygiejne.

Forklar hygiejnens
betydning for milja
og sundhed.







Tids M etode Laerer/elev Materialer M al CKF, ker neomr &der, FadlesMal
ramme Aktivitet per spektiver og virk-
somheder
4. modul | Opsamling Lager Alle Tiders Mad cd- Eleverne skal fa | CKF Slutmél
a Hvad lavede vi sidst? Opsamler forrige under- | rom. en forstaelse for | Mad, maltider og livs- | Give eksempler pa
4. lektio- visningsgang. Efter film- madkulturens kvalitet. maltidets sociale,

ner [ntroduktion klipsvisningen er ”Stev pa hjernen”. dynamik og hvil- | Fadevarer og hand- kulturelle og histori-
Undervisningen er henlagt | lageren styrendei dialo- | samt ”Krummerne”. ke faktorer der | vagk. ske aspekter.
til skolens edb lokal. gen omkring klippenes pavirker og for- | Hygiejne og sundhed.
Undervisningsmaterial et; temaer. Internet. andre den. Sadte ord pa sanse-
Alle Tiders Mad pa cd-rom | Igangsedter og motiva- K erneomrader meaessige oplevel ser
benyttes. tor for gruppearbejdet, Perspektiveringsskema. | Kagn, klasse og | ¢ madlavning af maltidet.
Derudover vises to korte | praesentationen samt det ader — hvilken | « méltider
klip fra felgende danske | praktiske arbejdei kak- funktion har du i | *kost Overveje og drgfte
spillefilm: ”’Stov pd hjer- | kenet. Udlevere og in- familien sammen- | ¢ levnedsmidler ansvar og omsorg i
nen”(1961) samt “Krum- | struerer i besvarelsen af lignet med jern- | hygiejne forbindel se med mad
merne”’(1991) med henblik | perspektiveringsskema- og middelalder- og maltider.
pa at tydeliggere udviklin- | et. barnet (perspekti- | Perspektiver
gen i madkulturen og den | Forestar den afsluttende vering) Sociale, kulturelleog | Tilberede fedevare
kansmasssige arbejdsforde- | evaluering med eleverne historiske aspekter. efter grundlaeggende
ling. Klippene diskuteres, | Elever Viden om mdlti- | Teknologiske og sam+ | madlavningsteknik-
sammenlignes og perspek- | Samtaler omforrige dets vg fra jord | fundsmeessige vilkar. ker og -metoder.
tiveres til elevernes egen | undervisningsgang. til bord, herunder | Det aestetiske.
verden. Herefter igangsad- | Informationsindsamling tilvejebringel se, Give eksempler pa
tes eleverne  gruppevis | viacd-rom samt praesen- forarbejdning Virksomhedsformer fedevarens vej fra
informationsindsamling via | tation af fundne oplys- samt tilberedning | Handvaearksmaessig jord til bord.
undervisningsmaterial et. ninger. Medvirkende til af levnedsmidler i | virksomhed.
Grupperne far hver et om- | skabelsen af en samtale nutiden.. Analytisk, eksperimen- | Handtere grundlasg-

réde som de skal sege vi-
den om via omtalte cd-rom.
Herefter prassenter de deres
omrade for deres medele-
ver.

Undervisningen flyttes fra
edb lokalet til skolekakke-
net. De to foregdende perio-
der perspektiverestil nutiden
ved hjedp af skematil udfyl-
delse. Samtale om sammen-
haangsforstéelsen mellem de
tre madkulturer og opsam-
ling pd Minerva veadikort.
Lgbende intern og afdutten-
de evaluering.

om og diskussion af
filmklippene.

Aktive i madlavnings-
processen. Der tilbere-
des; fiskesuppe med
hvidl ggsmayonnai se,

italiensk brad og burger.

Besvarelse af perspekti-
veringsskemaet.

Aktive under den |gben-
deinterne og afduttende
evaluering.

tel, videnskabelig virk-
somhed.
Kommunikativ virk-
somhed og dialog.
Oplevel sesmasssig
virksomhed.

gende principper for
almen kakken- og
personlig hygiejne.

Forklar hygiejnens
betydning for milja
og sundhed.

Beskrive forskellige
madkulturer.

Vurderer retter og
maltider ud fra
sundheds-, smags-
og forbrugskriterier.







